(GB) IMPORTANT

This notice contains information
and instructions specific to

this product only, for complete
product information, see also the
attached Petz| General Information
notice. Both notices must be read
and understood before using this
product.

(FR) IMPORTANT

Cette notice contient uniquement
des informations spécifiques

a ce produit. Pour avoir une
information compléte, voir aussi la
notice des Informations générales
a tous les produits Petzl. Les

deux notices doivent étre lues

et comprises avant d’utiliser ce
produit.

(DE) WICHTIG

Diese Gebrauchsanweisung
enthalt wichtige Informationen
und Anweisungen, die nur fir
dieses Produkt gelten. Weitere
Informationen zu allen Produkten
finden Sie der allgemeinen
Petzl-Produktbeschreibung. Vor
der Verwendung dieses Produkts
miissen beide Dokumente gelesen
und inhaltlich verstanden werden.

(IT) IMPORTANTE

(Questa nota informativa contiene
informazioni specifiche di questo
prodotto soltanto. Per avere
un’informazione completa, fate
riferimento anche alla nota
informativa generale di tutti i
prodotti Petzl.

Entrambe le note informative
vanno lette e comprese prima di
utilizzare questo prodotto.

(ES) IMPORTANTE

Esta ficha técnica contiene
tnicamente informacion
especifica de este producto.
Para una informacién completa,
consulte también la ficha de
Informacion general incluida en
todos los productos Petzl. Las
dos fichas técnicas deben leerse
y entenderse antes de utilizar este
producto.

(PT) IMPORTANTE

Esta noticia contém unicamente
informacGes especificas para
este producto. Para ter uma
informagdo completa, veja

também a noticia das Informagdes
Gerais para todos os produtos
Petzl. As duas noticias deve ser
lidas e compreendidas antes de
utilizar este produto.

(NL) BELANGRIJK

Deze bijsluiter bevat enkel de
specifieke informatie voor dit
product. Voor een volledige
informatie, zie ook de bijsluiter
met de Algemene Inlichtingen
bijgevoegd bij alle Petzl producten.
Beide bijsluiters moeten worden
gelezen en begrepen alvorens dit
product te gebruiken.

(DK) VIGTIGT

Denne brugsanvisning indeholder
specifikke informationer og
instruktioner kun for dette
produkt, for at fuldende
produktinformationen, se
vedlagte Petzl overordnende
brugsanvisning. Begge
brugsanvisninger bar l&ses og
forstas for ibrugtagning af dette
produkt.

(SE) VIKTIGT

Detta informationsblad innehaller
information och instruktioner som
ar specifika for denna produkt.
For komplett produktinformation,
se dven den bifogade allmédnna
informationen fran Petzl. Bagge
informationsbladen maste lasas
och all information maste forstas
innan produkten anvands.

(FI) TARKEAA

Tama ohje kasittaa tietoa ja
kdyttohjeita nimenomaan tésta
tuotteesta. Lue myds oheen
liitetty, yleinen Petzl informaatio.
Molemmat ohjeet on luettava ja
ymmarrattevé ennen tuotteen
kayttoa.

(NO) VIKTIG

Denne bruksanvisningen
inneholder kun informasjon

0g instruksjoner spesifikt

for dette produktet. For

komplett produktinformasjon,
vennligst se den generelle
bruksanvisningen fra Petzl. Begge
bruksanvisningene ma leses og
forstas far produktet tas i bruk.

Instructions
for use =

A=A

specific general
information information
(RU) BAXKHAS (BG) BAXXHO
MHOOPMAILIMA Tasy micToBKa CHABpKA CAMO

9T MaTepuaIbl COfiepKaT
CIIeIMaNbHYI0 NHPOPMALINIO,
KOTOpAst MMeeT OTHOLICHNe
TONBKO K JIAHHOU IO YKL,
s nomyueHys NOMHON
MHMOpPMALVY 00paTHTECh

K 3aMETKaM COlepyKallyM
O6uyto Vupopmaro Petzl
(mpwmaraercs). [loxanyiicra,
TIPOYNTAIITE I 0CO3HalITe 06€e
YaCTV MHCTPYKIIIL TIepef TeM,
KaK HA4HETe JUCTIO/Ib30BATD ITY
TPORYKIIMIO.

(CZ) DULEZITE

Tento navod obsahuje informace,
které jsou urceny pouze pro tento
vyrobek. Pro tplnéjsi informace
pouzijte ptilozené VSeobecné
informace firmy Petzl. Pfed
pouzitim tohoto vyrobku jste
povinni se sezndmit s obsahem
obou dokument.

(PL) UWAGA

Niniejsza instrukcja zawiera
wylacznie informacje wasciwe
dla tego produktu W celu
uzyskania kompletnych
informacji nalezy zapoznac si¢
instrukcja Informacje ogolne
dla wszystkich produktow Petzl.
Nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢
obydwie instrukcje zanim zacznie
sie uzywac ten produkt.

(SI) POMEMBNO

Ta navodila vsebujejo informacije,
ki se nanasajo samo na ta izdelek.
Za popolnejse informacije o
izdelku preberite tudi Splo$ne
informacije Petzl, ki so prilozene.
Pred uporabo izdelka morate
prebrati in razumeti obe navodili.

(HU) FIGYELEM

Ez a hasznalati utasitds kizarolag
a termékre vonatkozo specidlis
informdaciokat tartalmazza,

és csak az Osszes Petzl
termékre vonatkozd Altalanos
informaciokkal egyiitt nyujt
elégséges tajékoztatast. A
termék hasznélatbavétele el6tt
elengedhetetlen a két ismertetd
alapos attanulmanyozasa és
megeértése.

crermyHara nHbOpMALs
¥ YKa3aHus 3a ynorpe6da Ha
TO3Y IIPOAYKT. 3a [Ia IOy 4uTe
II'b/THA MIHGOPMALYS, BIDKTE
ChII10 /cToBKaTa ~Obma
uHOpMaIs” OTHACALIA

Ce [0 BCIYKI IPOFYKTH Ha
[etwyr. Ipeny ra sanouHeTe fa
yHoTpe6sBaTe TO3U IPOFYKT,
TpA6Ba Ja mpoueTeTe I
pasbepete 1 JiBeTe MICTOBKIL
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Instructions
or use
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Made in France

Activities involving the use of this equipment are
inherently dangerous. You are responsible for

3 year guarantee
Individual number
== Numeéro individuel
ﬁ Individuelle Nummer
L57 ' 'l\lllumero {nél{v{ga/el
[ umero individual
(EN) Energy absorber N !
(FR) Absorbeur d'énergie ‘my NN R OOAO
(DE) Falldampfer EN 355 H 00 000 A 0000
(IT) Dissipatore Year ol e Pl i
y ufactur
(ES) Absorbedor o Année de fabrication | ! |
Herstellungsjahr : | !
C E 01 97 Anno di fabbricazione | ! |
Body controlling the Afio de fabricacion || I
manufacturing of this PPE Production date ——' | !
Organisme contrdlant Jour de fabrication : :
| |
| I
| |
| I
|
I

- Read and understand all Instructions for Use.

C€ 0197

EN 355

& 190 g
S\

la fabrication de cet EPI

dieser PSA kontrolliert

fabricacion de este EPI

Organismus der die Herstellung

Tag der Herstellung
Giorno di fabbricazione

your own actions and decisions. Ogansmo checntols [c"oanfreu lfabficacién
i i ; . la fabbricazione di questo DPl - LOMIOl — — — — — — — — —
Before using this equipment, you must: Organismo controlador de la Incrementation — — - - - — — — — — — —

- Get specific training in its proper use. o
- Become acquainted with its capabilities and limitations.
- Understand and accept the risks involved.

Organismo notificado que interviene en el examen CE de tipo

.a FAILURE TO HEED ANY OF THESE JPAVESUD EUROPE. (10082

WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE BP 193, 13322 Marseille Cedex 16
[ 1

Notified body intervening for the CE standard examination
Organisme notifié intervenant pour 'examen GE de type
Zertifikationsorganismus fiir GE Typen Uberpriifung

Ente riconosciuto che interviene per I'esame CE del tipo

INJURY OR DEATH. 150 900

1
PETZL / F 38920 Crolles
www.petzl.com

Copyright Petzl
Printed in France

PRICE

L

L

Nomenclature
of parts

1 . Preparation

—--b

452 1

Inspection, points to verify

OK

) = D~
(o]
T
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3

3. oBLIGATIONS

2 m maximum

MAXIMUM

Fall factor 2 MAXIMUM
Height of fall : 4 m MAXIMUM

4. Clearance = amount of clear free fall space
between the anchor and an obstacle or the ground.

o

VAN
b 8 2m
) maximum
2/ \'4 X
= Y 6,10 m
v
1,60 m
4
v
2,50 m
minimum
AV

TEXTILE

(EN)Temperature
(FR) Température
(DE) Temperatur

+80°C
@ H176F
(IT)Temperatura -40°C

(ES) Temperatura -40°F

PRODUCT CHECKING FORM:
Model :

(GB) Batch n°: /(FR) N° de série : /(DE) Seriennummer :
(IT) N° i serie : /(ES) N° de serie :

(GB) Year of manufacture : /(FR) Année de fabrication :
éDE) Herstellungsjahr : /(IT) Anno di fabbricazione :
ES) Afio de fabricacion :

(EN) Storage / Transport
(FR) Stockage / Transport

(DE) Lagerung / Transport o AU ) e
(IT) Conservazione / Trasporto my = fQ\\ 2/@1\:
(ES) Almacenamiento / Transporte -~ 1" m

(GB) Date of first use : /(FR) Date de la premiére utilisation :
(DE) Datum der ersten Verwendung :

(/Tg Data del primo utilizzo :

(ES) Fecha de la primera utilizacion :

(EN) Cleaning / Disinfection
(FR) Nettoyage / Désinfection
(DE) Reinigung / Desinfektion
(IT) Pulizia / Disinfezione

(ES) Limpieza / Desinfeccidn

EeN
H20 //\\

i 30 C maxi /

EEN
Ho0 /{ \

(GB) User : /(FR) Utilisateur : /(DE) Benutzer :
(IT) Utilizzatore : /(ES) Usuario :

(EN) Comments :

(EN) Drying N ,

(FR) Séchage @ S
(DE)Trocknen ~ ~~ 2@5 (((%W
(IT) Asciugamento  30C >3 {i

(ES) Secado

(EN) Dangerous products
(FR) Produits dangereux
(DE) Geféhrliche Produkte
(IT) Prodotti pericolosi
(ES) Productos peligrosos

TR P
+\X-_ﬁ

GB) Inspection every 3 months.
FR) Inspection tous les 3 mois.
DE) Kontrolle alle 3 Monate.

T) Controllo ogni 3 mesi.

ES) Inspeccin cada 3 meses.

(GB) INSPECTOR

(
(
(
(
(

(GB) DATE 0K

(FR) DATE (FR) INSPECTEUR HABILITE
(DE) DATUM (DE) KONTROLLBEAUFTRAGTER
(/Q DATA (/2 CONTROLLORE

(ES) FECHA (ES) INSPECTOR
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(EN) ENGLISH

Limitations on use

Energy absorber used as a component of a personal fall
arrest system, commonly used in conjunction with a lanyard
to connect a safety harness to an anchor. It is designed to
dissipate the energy developed in a fall of 4 m maximum
h?igrl](tl\land to limit the force on the user’s body to a maximum
0 .

This product is personal protective equipment (one person
only) in accordance with the 89/686/CEE PPE directive.

WARNING

Activities involving the use of this equipment
are inherently dangerous.
You are responsible for your own actions and

decisions.

Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use

- Get specific training in its proper use

- Become acquainted with its capabilities and limitations
- Understand and accept the risks involved.

FAILURE TO HEED ANY OF THESE WARNINGS
MAY RESULT IN SEVERE INJURY OR DEATH.

WARNING: specific training is essential

hefore use

It is your responsibility to foresee situations requiring
rescue so that a rescue may be immediately carried out in
case of difficulties encountered while using this equipment.
This implies an adequate training in the necessary rescue
techniques.

Nomenclature of parts

(1) Webbing, (2) Protective pouch, (3) Retainer,
(4) Attachment points, (5) STRING XL.
Principal materials: nylon and polyester.

Inspection, points to verify

Before each use

The ABSORBICA must not be re-used after a fall that causes
any damage or tearing of the energy absorber.

Open the pouch, take out the energy absorber which must
be correctly arranged and held together by the retainer. The
plastic retainer must not be cut, damaged or removed.
Visually inspect the webbing (especially the ends) and the
safety stitching. Look for cuts, wear and damage due to
use, to heat, and to contact with chemical products, etc.
ATTENTION: the absorber must not be torn.

Put the absorber into its pouch - only the attachment points
covered by black tubular webbing should be outside the
pouch. Be sure there are no loops of webbing outside the
pouch that can be mistakenly clipped with a carabiner.
Consult the details of the inspection procedure to be carried
out for each item of PPE at www.petzl.com/ppe or on the
PETZL PPE GD-ROM. Contact PETZL if there is any doubt
about the condition of the device.

During use

It is important to regularly inspect the condition of the
product and its connections with the other equipment in the
system. Make sure that the various pieces of equipment in the
system are correctly positioned with respect to each other.

Compatibility

The ABSORBICA (component of a personal fall arrest system)
must be used in conjunction with EN 795 anchors, EN 362
locking carabiners, EN 354 lanyards, EN 361 fall arrest
harnesses.

The instructions for use for each piece of equipment used in
conjunction with the ABSORBICA must be respected.

Diagram 1. Preparation

1A. Put the STRING onto the attachment points covered by
black tubular webbing. The STRING allows the carabiner to
be held in the major axis position (the strongest) and protects
the ends of the lanyard from wear. Do not use an ABSORBICA
without the STRING.

1B. Clip a locking carabiner (auto locking preferred) through
each attachment point and the STRING.

Diagram 2. Installation

Make sure the energy absorber is correctly attached to one
of the fall arrest attachment points on the harness (sternal or
dorsal point only).

4 L57 ABSORBICA L57500-B (230605)

Diagram 3. OBLIGATIONS

- The total length of the ensemble «energy
absorber + lanyard + connectors» must not
exceed 2 meters.

- The fall length must not exceed 4 m.

- Never connect the lanyard directly (sliding
carabiner) to a structure (cable, bar, etc.)
having a slope greater than 15°.

WARNING

- Your harness must be adjusted to fit snugly to reduce the
risk of injury in case of a fall.

- Carabiners must always be used with the gate closed and
locked. Systematically verify the gate is closed by pressing it
with your hand.

- The anchor point of the system should preferably be
located ahove the user’s position and must conform to

the requirements of the EN 795 standard, in particular the
minimum strength of the anchor must be 10 kN.

- Avoid rubbing the lanyard against abrasive or sharp
surfaces.

Diagram 4. Clearance (amount of clear
free fall space between the anchor and
the ground) =6.10 m

Be sure that the clearance under the user is sufficient to
prevent him from hitting an obstacle in case of a fall. For
information on how to calculate clearance, see Diagram 4.



(FR) FRANCAIS

Champ d’application

Absorbeur d’énergie a installer dans un systéme d’arrét de
chute, couramment utilisé en combinaison avec une longe
pour connecter un harnais de sécurité a un ancrage. Il est
congu pour dissiper I'energie développée pendant une chute
au maximum de 4 m de haut et limiter la force sur le corps de
I'utilisateur a 6 kN maximum.

Equipement de protection individuelle (une seule personne)
selon la directive EPI 89/686/CEE.

ATTENTION

Les activités impliquant I'utilisation de cet
équipement sont par nature dangereuses.
Vous étes responsable de vos actes et
décisions.

Avant d'utiliser cet équipement, vous devez:

- Lire et comprendre toutes les Instructions d’Utilisation.
- Vous former spécifiquement & I'utilisation de cet
équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a
connaitre ses performances et ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

LE NON RESPECT D’UN SEUL DE CES
AVERTISSEMENTS PEUT-ETRE LA CAUSE DE
BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

ATTENTION, formation adaptée a
la pratique, indispensable avant

utilisation

Vous devez envisager les possibilités de secours de sorte que
le secours puisse étre immédiatement et rapidement organisé
en cas de difficultés. Ceci implique une formation adéquate
aux techniques de sauvetage.

Nomenclature des pieces

(1) Sangle, (2) Pochette de protection, (3) Cerclage,
(4) Anneaux dattache, (5) STRING XL.

Matériaux principaux: polyamide et polyester.

Contrdle, points a vérifier

Avant toute utilisation

Les ABSORBICA ne doivent pas étre réutilisés aprés une
chute qui déclenche une détérioration ou un déchirement
méme partiel.

Ouvrez la pochette, sortez complétement I'absorbeur qui doit
gtre correctement rangé et cerclé. Le cerclage plastique de
I'absorbeur ne doit &tre ni coupé ni retiré.

Virifiez visuellement les sangles (en particulier aux
extrémités) et les coutures de sécurité. Surveillez les
coupures, usures et dommages dus a I'utilisation, la chaleur,
les produits chimiques etc. Attention 'absorbeur ne doit pas
gtre déchiré.

Rangez I'absorbeur dans sa pochette, seuls les anneaux
(’attache protégés par de la tubulaire noire sortent de la
pochette. Veillez a ne pas laisser dépasser de la pochette une
boucle de sangle qui pourrait étre mousquetonnée par erredur.
Consultez le détail du contrdle a effectuer pour chaque EPI
sur www.petzl.com ou le CD-ROM EPI PETZL.

En cas de doute, contactez PETZL.

Pendant |'utilisation

Il est important de contréler réguligrement I'état du produit et
de ses connexions avec les autres équipements du systéme.
Assurez vous du bon positionnement des équipements les
uns par rapport aux autres.

Compatibilité

L’ABSORBICA (composant d’un systeme d’arrét des chutes)
doit étre utilisé en combinaison avec des ancrages EN 795,
mousquetons a verrouillage EN 362, longes EN 354, harnais
anti-chute EN 361.

Les instructions d’utilisation définies dans les notices de
chaque élément associé a ce produit doivent étre respectées.

Schéma 1. Préparation

1A. Insérez les STRING sur les anneaux d’attache protégés
par la tubulaire noire. Le STRING permet de rigidifier la
position du connecteur dans le grand axe (le plus résistant) et
de protéger des frottements I'extrémité de la longe. N'utilisez
pas un ABSORBICA sans STRING.

1B. Mousquetonnez chaque anneau d’attache et STRING avec
un connecteur & verrouillage (de préférence automatique).

Schéma 2. Mise en place

Assurez vous que I'absorbeur d’énergie est correctement
connecté sur 'un des points d’attache antichute du harnais
(point sternal ou point dorsal uniquement).
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Schéma 3. OBLIGATIONS

- La longueur totale de I’'ensemble «ahsorbeur
d’énergie + longe + connecteurs» ne doit pas
dépasser 2 métres.

- La chute ne doit pas dépasser 4 m de haut.

- Ne vous connectez jamais en direct
(mousqueton coulissant) sur une structure
(c@ble, barreau...) de pente supérieure a 15°.

AVERTISSEMENT

- Votre harnais doit &tre ajusté proche du corps pour réduire
le risque de blessure en cas de chute.

- Les connecteurs doivent toujours étre utilisés doigt fermé et
verrouillé. Vérifiez systématiquement le bon verrouillage du
doigt en le pressant avec la main.

- L'ancrage du systeme doit étre de préférence situé au
dessus de la position de I'utilisateur et doit répondre aux
exigences de la norme EN 795, en particulier la résistance
minimum de I'ancrage doit &tre de 10 kN.

- Evitez les frottements sur des matériaux abrasifs ou piéces
coupantes.

Schéma 4. Tirant d’air (hauteur libre

entre ancrage et sol) =6.10 m

La hauteur libre sous I'utilisateur doit étre suffisante pour qu'il
ne heurte pas d’obstacle en cas de chute. Pour comprendre le
calcul du tirant d'air, voir le dessin ci-joint schéma 4.



(DE) DEUTSCH

Verwendungseinschrankungen
Fallddmpfer werden als Bestandteil eines personlichen
Auffangsystems verwendet, meistens zusammen mit
ginem Verbindungsmittel, um einen Auffanggurt mit einem
Anschlagpunkt zu verbinden. Er ist darauf ausgelegt, bei
ginem Sturz von maximal 4 m den daraus resultierenden
FangstoB zu mindern und die auf den Korper des Benutzers
einwirkende Kraft auf maximal 6 kN zu begrenzen.

Dieses Produkt gehort zur personlichen Schutzausriistung
(fir eine Person) gemdB der 89/686/CEE PSA-Richtlinie.

WARNUNG

Aktivitaten, bei denen diese Ausriistung zum

Einsatz kommt, sind naturgeméh gefahrlich.
Fiir Ihre Handlungen und Entscheidungen sind Sie selbst
verantwortlich.

Vor dem Gebrauch dieser Ausriistung miissen Sie:

- Die Gebrauchsanleitung vollstandig lesen und verstehen.
- Eine fachgerechte Unterweisung zur richtigen Benutzung
erhalten.

- Sich mit den Méglichkeiten und Einschrénkungen der
Ausriistung vertraut machen.

- Die mit dem Einsatz verbundenen Risiken verstehen und
akzeptieren.

EIN VERSAUMNIS, DIESE WARNUNGEN NICHT
ZU BERUCKSICHTIGEN, KANN ZU SCHWEREN
VERLETZUNGEN ODER SOGAR TOD FUHREN.

WARNUNG: Vor der Verwendung
ist eine fachgerechte Einweisung
unbedingt erforderlich.

Es obliegt Ihrer Verantwortung Situationen zu erkennen,

in denen eine Rettung erforderlich ist, sodass im Falle von
Problemen wéhrend der Verwendung dieses Produkts
umgehend eine Rettung durchgefiihrt werden kann. Dies setzt
gine entsprechende Kenntnis und Ubung der notwendigen
Rettungstechniken voraus.

Benennung der Teile

(1) Gurtband, (2) Schutzhille, (3) Sicherung,
(4) Befestigungsdsen, (5) STRING XL.
Materialien: Nylon und Polyester.

Zu kontrollierende Punkte

Vor jedem Einsatz

Der ABSORBICA darf nach einem Sturz, bei dem der
Fallddmpfer aufgerissen oder anderweitig beschédigt wurde,
nicht mehr verwendet werden.

(Offnen Sie die Schutzhiille und nehmen Sie den Falldampfer
heraus, der richtig zusammengelegt und durch die Sicherung
zusammengehalten werden muss. Die Kunststoffsicherung
darfdkeine Schnitte oder Schaden aufweisen und nicht entfernt
werden.

Unterziehen Sie das Gurtband (besonders die Enden) und die
Sicherheitsnahte einer visuellen Priifung. Stellen Sie fest, ob
Schnitte, Abrieb oder sonstige Schéden vorhanden sind, die
auf Abnutzung, Hitze oder Kontakt mit chemischen Produkten
usw. zuriickzufiihren sind. ACHTUNG: Der Fallddmpfer darf
nicht aufgerissen sein.

Legen Sie den Fallddmpfer in seine Schutzhiille zuriick. Nur
die mit einer Hiille aus schwarzem Gurtband versehenen
Befestigungsdsen diirfen aus der Schutzhiille hinausragen.
Stellen Sie sicher, dass keine Gurtbandschlaufen aus der Hiille
herausragen, die versehentlich in einen Karabiner eingehéngt
werden konnten. )

Die genauen Anleitungen zur Uberpriifung der jeweiligen PSA-
Komponenten (Personliche Schutzausriistung) finden Sie
unter www.petzl.com/ppe oder auf der PETZL PSA-CD-ROM.
Sollten irgendwelche Zweifel hinsichtlich des Zustands eines
Produkts bestehen, senden Sie es zur Uberpriifung an PETZL.

Wahrend des Gebrauchs

Es ist unerldsslich, den Zustand des Produkts und seiner

Verbindungen mit anderen Ausriistungsgegensténden im

System regelmaBig zu tberpriifen. Stellen Sie sicher, dass
die einzelnen Ausriistungsgegenstande im System richtig

zueinander positioniert sind.

Kompatibilitat

Der ABSORBICA (Teil eines PSA-Systems) muss

zusammen mit EN 795-Anschlagpunkten, EN 362-
Verriegelungskarabinern, EN 354-Verbindungsmitteln und

EN 361-Auffanggurten verwendet werden.

Die Gebrauchsanleitungen fiir jeden Ausriistungsgegenstand,
der zusammen mit dem ABSORBICA verwendet wird, miissen
unbedingt eingehalten werden.
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Abbildung 1. Vorbereitung

1A. Befestigen Sie den STRING an den mit einer Hiille

aus schwarzem Gurtband versehenen Befestigungsosen.
Der STRING hélt den Karabiner in Langsrichtung (fiir die
hdchste Festigkeit) positioniert und schiitzt die Enden

des Verbindungsmittels vor Abrieb. Verwenden Sie den
ABSORBICA nicht ohne STRING.

1B. Hangen Sie nun in die beiden Befestigungsdsen mit dem
STRING jeweils einen Verriegelungskarabiner (vorzugsweise
mit automatischer Verriegelung) ein.

Abbildung 2. Vorbereitung

Stellen Sie sicher, dass der Fallddmpfer richtig an einer der
Auffangdsen am Auffanggurt (nur brust- oder riickseitig)
eingehdngt ist.

Abbildung 3 . VORAUSSETZUNGEN

- Die Gesamtlénge von ,Fallddmpfer +
Verbindungsmittel + Verbindungselemente”
darf 2 Meter nicht iiberschreiten.

- Die Sturzhihe darf 4 Meter nicht
iiberschreiten.

- Befestigen Sie das Verbindungsmittel niemals
direkt (mitlaufender Karabiner) mit einer
Struktur (Drahtseil, Balken usw.), die einen
Neigungswinkel von mehr als 15° aufweist.

WARNUNG

- |hr Auffanggurt sollte gut fiir Inre Korperform eingestellt
sein und eng anliegen, um im Falle eines Sturzes die
Verletzungsgefahr zu verringern.

- Verbindungselemente diirfen nur mit geschlossenem und
verriegeltem Schnapper verwendet werden. Stellen Sie
systematisch sicher, dass der Schnapper verriegelt ist, indem
Sie mit der Hand dagegen driicken.

- Der Anschlagpunkt des Systems muss oberhalb des
Benutzers angebracht sein und den Anforderungen der
Norm EN 795 entsprechen. Die Mindestbruchlast des
Anschlagpunkts muss 10 kN betragen.

- Vermeiden Sie Kontakt des Verbindungsmittels mit rauen
oder scharfkantigen Oberflachen.

Abbildung 4 .Sturzraum = Freier

Sturzraum (keine Hindernisse zwischen
Anschlagpunkt und Boden) = 6,10 m

Stellen Sie sicher, dass der Sturzraum unter dem Benutzer
ausreicht, sodass dieser bei einem Sturz nicht auf ein
Hindernis treffen kann. Weitere Informationen zum Berechnen
des Sturzraums finden Sie unter Abbildung 4.



(IT) ITALIANO

Campo di applicazione

Assorbitore di energia da installare in un sistema di arresto
caduta, normalmente utilizzato in abbinamento con un
cordino, per collegare un’imbracatura anticaduta ad un
ancoraggio. Progettato per disperdere I'energia cinetica
sviluppatasi nel corso di una caduta dall'alto di 4 m al
massimo e limitare la forza massima di arresto sul corpo
dell'utilizzatore a 6 kN.

Dispositivo di protezione individuale (una sola persona)
secondo la direttiva DPI 89/686/CEE.

ATTENZIONE

Le attivita che comportano I'utilizzo di questo
dls_po_smvo sono per r_|atura perlcolos_e. .

Voi siete responsabili delle vostre azioni e
decisioni.

Prima di utilizzare questo dispositivo occorre:

- leggere e comprendere tutte le istruzioni d’'uso;

- ricevere una formazione adeguata sul suo utilizzo;

- acquisire familiarita con il dispositivo, imparare a
conoscerne le prestazioni ed i limiti;

- comprendere e accettare i rischi indotti.

IL MANCATO RISPETTO DI UNA SOLA DI
QUESTE AVVERTENZE PUO ESSERE LA CAUSA
DI FERITE GRAVI 0 MORTALI.

ATTENZIONE: |a formazione
specifica per il lavoro da svolgere &

indispensabile prima dell’utilizzo

Si devono prevedere le possibilita di soccorso, cosicché
quest'ultimo possa essere organizzato immediatamente
e rapidamente in caso di difficoltd. Questo comporta
un’adeguata formazione nelle tecniche di soccorso.

Nomenclatura delle parti

(1) Fettuccia, (2) Custodia protettiva, (3) Collare, (4) Anello di
attacco, (5) Gommini STRING XL.

Materiali principali: poliammide e poliestere.

Controllo, punti da verificare

Prima di ogni utilizzo

[’ABSORBICA non deve essere riutilizzato dopo una caduta
che comporta un deterioramento 0 una scucitura anche
parziale.

Aprire la custodia protettiva ed estrarre completamente
I'assorbitore: deve risultare correttamente ripiegato nel
collare. Il collare in plastica dell'assorbitore non deve risultare
né tagliato né deformato.

Verificare visivamente le fettucce (in particolare alle estremita)
e le cuciture di sicurezza. Controllare che non ci siano tagli,
usure e danni dovuti all’utilizzo, al calore, ai prodotti chimici,
etc. Attenzione a che I'assorbitore non sia scucito.

Rimettere I'assorbitore nella sua custodia protettiva in modo
che fuoriescano solo gli anelli di attacco protetti da tubolare
nera. Fare attenzione a non lasciar uscire dalla custodia altre
parti di fettuccia.

Si devono moschettonare unicamente gli anelli di attacco
protetti da tubolare nera.

Consultare i particolari della procedura di controllo da
effettuare per ogni DPI sul sito www.petzl.com o sul

CD ROM DPI PETZL.

In caso di dubbio contattare PETZL.

Durante I'utilizzo

Eimportante controllare regolarmente lo stato del prodotto
e dei suoi collegamenti con gli altri dispositivi del sistema.
Assicurarsi sempre che i vari dispositivi siano posizionati
correttamente gli uni rispetto agli altri.

Compatibilita

L’ABSORBICA (componente di un sistema di arresto caduta)
deve essere utilizzato in abbinamento con ancoraggi EN 795,
moschettoni con ghiera di bloccaggio EN 362, cordini EN 354,
imbracature anticaduta EN 361.

Si devono rispettare le istruzioni d’uso specificate nelle note
informative di ogni dispositivo associato a questo prodotto.

Schema 1. Preparazione

1A. Inserire i gommini STRING sugli anelli di attacco protetti
da tubolare nera. Gli STRING permettono di irrigidire la
posizione dei connettori lungo 'asse maggiore (il pit
resistente) e di proteggere dagli sfregamenti le estremita
dell'assorbitore. Non utilizzare ’ABSORBICA senza STRING.
1B. Inserire in ciascun anello di attacco e STRING un
connettore con ghiera di bloccaggio (preferibilmente
automatica).
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Schema 2. Collegamento

Assicurarsi che 'assorbitore sia correttamente collegato
ad uno dei punti di attacco anticaduta dell'imbracatura
(unicamente attacco sternale o attacco dorsale).

Schema 3. 0BBLIGHI

- La lunghezza totale dell’insieme «assorbitore
di energia + cordino + connettori» non deve
superare 2 metri.

- La caduta non deve superare 4 m di altezza.

- Non ci si deve mai collegare direttamente
(moschettone scorrevole) ad una struttura
(cavo, barra...) che ha un’inclinazione
superiore a 15°.

AVVERTENZE

- Limbracatura deve essere regolata aderente al corpo per
ridurre i rischi di lesioni in caso di caduta.

- | connettori devono essere sempre utilizzati con la leva
chiusa e bloccata. Verificare sistematicamente il corretto
bloccaggio della leva premendola con la mano.

- L'ancoraggio del sistema deve essere situato di preferenza
al di sopra della posizione dell'utilizzatore e deve rispondere
ai requisiti della norma EN 795. In particolare la resistenza
minima dell'ancoraggio deve essere di 10 kN.

- Evitare gli sfregamenti su materiali abrasivi o parti taglienti.

Schema 4. Tirante d’aria (altezza libera

tra ancoraggio e suolo) = 6,10 m

Laltezza libera sotto I'utilizzatore deve essere sufficiente a che
I'utilizzatore non urti contro degli ostacoli in caso di caduta.
Per comprendere il calcolo del tirante d’aria vedi disegno
schema 4.



(ES) ESPAROL

Campo de aplicacion

Absorbedor de energfa para instalar en un sistema anticaidas,
que se utiliza habitualmente en combinacién con un elemento
de amarre para unir un arnés de sequridad a un anclaje.
Disefiado para disipar la energia generada durante una caida
de como méximo 4 m de altura y limitar la fuerza de choque
sobre el cuerpo del usuario a 6 kN como méaximo.

Equipo de proteccién individual (una sola persona) segin la
directiva EPI 89/686/CEE.

ATENCION

Las actividades que implican la utilizacion de
este equipo son por naturaleza peligrosas.
Usted es responsable de sus actos y

decisiones.

Antes de utilizar este equipo, debe:

- Leer y comprender todas las instrucciones de utilizacion.
- Formarse para el uso especifico de su equipo.

- Familiarizarse con su equipo, aprender a conocer sus
prestaciones y sus limitaciones.

- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

EL NO RESPETO DE UNA SOLA DE LAS
ADVERTENCIAS PUEDE SER LA CAUSA DE
HERIDAS GRAVES 0 MORTALES.

ATENCION, formacidn adaptada a
la practica, indispensable antes de

utilizarlo.

Debe prever la posibilidad de necesitar ayuda de forma que
el rescate pueda organizarse rapida e inmediatamente en caso
de dificultades. Esto implica una formacion adecuada a las
técnicas de rescate.

Nomenclatura de las piezas

(1) Cinta, (2) Funda de proteccion, (3) Ceiiidor, (4) Anillos de
enganche, (5) STRING XL.

Materiales principales: poliamida y poliéster.

Control, puntos a verificar

Antes de cualquier utilizacion

Los ABSORBICA no deben ser reutilizados después de una
caida que provoque un deterioro o un descosido incluso
parcial.

Abra la funda, extraiga completamente el absorbedor que
debe estar correctamente colocado y cefiido. El cefiidor
plastico del absorbedor no debe ni retirarse ni cortarse.
Compruebe visualmente las cintas (en particular, los
extremos) y las costuras de sequridad. Vigile los cortes,
desgastes y dafios debidos a la utilizacion, el calor, los
productos quimicos, etc. Atencidn: el absorbedor no debe
estar descosido.

Guarde el absorbedor en la funda, solo los anillos de
enganche protegidos por la cinta tubular negra deben
sobresalir de la funda. Procure que no sobresalga de la funda
ningdn bucle de cinta que pudiera mosquetonearse por error.
Consulte los detalles de como realizar el control de cada EPI
en www.petzl.com o el CD-ROM EPI PETZL.

En caso de duda, péngase en contacto con PETZL.

Durante la utilizacion

Es importante verificar regularmente el estado del producto
y de sus conexiones con los otros equipos del sistema.
Asegurese de la correcta colocacion de los equipos entre si.

Compatibilidad

EI ABSORBICA (componente de un sistema anticaidas)
debe ser utilizado en combinacion con los anclajes EN 795,
mosquetones con cierre de sequridad EN 362, elementos de
amarre EN 354 y amés anticaidas EN 361.

Las instrucciones de utilizacion especificadas en las fichas
técnicas de cada elemento asociado a este producto deben
ser respetadas.

Esquema 1. Preparacion

1A. Coloque los STRING en los anillos de enganche
protegidos por la cinta tubular negra. EI STRING permite
mantener el mosquetdn segun el eje longitudinal (el més
resistente) y proteger el extremo de la cinta de la abrasion. No
utilice un ABSORBICA sin STRING.

1B. Mosquetonee cada anillo de enganche y STRING con un
conector de seguridad (preferentemente automético).

Esquema 2. Colocacion

Aseglrese de que el absorbedor de energia esté
correctamente unido a uno de los puntos de enganche
anticaidas del arés (punto esternal o punto dorsal
Gnicamente).
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Esquema 3. OBLIGACIONES:

- La longitud total del conjunto «absorbedor de
energia + elemento de amarre + conectores» no
debe ser superior a 2 metros.

- La caida no debe ser superior a 4 m de altura.
- No se conecte nunca directamente
(mosquetdn deslizante) sobre una estructura
(cable, barrotes...) de pendiente superior a
15°.

ADVERTENCIA

- Su arnés debe estar ajustado lo més cerca posible del
cuerpo para reducir el riesgo de herida en caso de caida.

- Los conectores siempre deben utilizarse con el gatillo
cerrado y blogueado. Compruebe sisteméticamente el
bloqueo correcto del gatillo apretandolo con la mano.

- El anclaje del sistema debe estar colocado preferentemente
por encima de la posicion del usuario y debe cumplir con las
exigencias de la norma EN 795, en particular, la resistencia
minima del anclaje debe ser de 10 kN.

- Evite los rozamientos con materiales abrasivos o piezas
afiladas.

Esquema 4. Distancia de
seguridad (altura libre entre el anclaje

yelsuelo)=6,10 m

La altura libre debajo del usuario debe ser suficiente para que
no choque contra un obstaculo en caso de caida.

Para entender el calculo de la distancia de seguridad, consulte
el dibujo anexo del Esquema 4.



(PT) PORTUGUES

(PT) Absorvedor de energia
Campo de aplicacéo

Absorvedor de energia para instalar num sistema de
travamento de quedas, frequentemente utilizado em
combinagdo com uma longe para conectar um harnés de
seguranca a uma ancoragem. Esta concebido para dissipar a
energia desenvolvida durante uma queda de 4 m de altura no
maximo e limitar a forga sobre o corpo do utilizador a 6 kN
no maximo.

Equipamento de proteccdo individual (uma s6 pessoa)
conforme a directiva EPI 89/686/CEE.

ATENCAOQ

As actividades que implicam a utilizac@o deste
equipamento s@o por natureza perigosas.
Voce ¢ responsavel pelos seus actos e

decisdes.

Antes de utilizar este equipamento deve:

- Ler atentamente e compreender todas as Instrucgdes de
Utilizagdo.

- Ter formagéo especifica sobre a utilizagdo deste
equipamento.

- Familiarizar-se com o seu equipamento, aprender a
conhecer a sua performance e 0s seus limites.

- Compreender e aceitar 0s riscos envolvidos.

0 ondo respeito de um s6 destes avisos pode
ser a causa de ferimentos graves ou mortais.

ATENGAO, indispensavel formagéo
adaptada a pratica antes da utilizacao

Deve prever as necessidades de resgate de modo a que este
seja prestado de imediato e rapidamente organizado em
caso de dificuldades. Tal implica uma formagdo adequada as
técnicas de resgate.

Nomenclatura das pegas
(1) Fita, (2) Bolsa de proteccao, (3) Retentor, (4) Anéis de
fixagdo, (5) STRING XL.

Matérias principais : poliamida e poliéster.

Controle, pontos a verificar

Antes de toda e qualquer utilizagdo

As ABSORBICA néo devem ser reutilizadas apds uma queda
que despolete uma deterioragao ou uma ruptura mesmo que
parciais.

Abra a bolsa, retire completamente o absorvedor que deve
estar correctamente arrumado e dentro do retentor. O retentor
plastico do absorvedor ndo deve ser nem cortado nem
retirado.

Verifique visualmente as fitas (em particular as extremidades)
e as costuras de seguranca. Vigie os cortes, desgastes e
danos devidos a utilizagao, ao calor, aos produtos quimicos,
etc.

Atencdo: o absorvedor ndo deve estar descosido.

Arrume o absorvedor na bolsa, somente os anéis de fixagdo
protegidos pela tubular preta devem sair da bolsa. Cuide

para ndo deixar de fora uma volta de fita que poderia ser
mosquetonada por engano.

Consulte o detalhe do controle a efectuar para cada EPI em
www.petzl.com ou no CD-ROM EPI PETZL.

Em caso de divida, contacte a PETZL.

Durante a utilizacao

E importante controlar regularmente o estado do produto e
das suas conexdes com 0s outros equipamentos do sistema.
Assegure-se do correcto posicionamento dos equipamentos,
uns em relagao aos outros.

Compatibilidade

A ABSORBICA (componente de um sistema de travamento de
quedas) deve ser utilizada em combinagdo com ancoragens
EN 795, mosquetdes com seguranca EN 362, longes EN 354,
harneses anti-queda EN 361.

As instrucges de utilizagdo definidas nas noticias técnicas
de cada elemento associado a este produto devem ser
respeitadas.

Esquema 1. Preparacao

1A. Insira as STRING nos anéis de fixacao protegidos pela
tubular preta. A STRING permite rigidificar a posicdo do
conector no eixo maior (o mais resistente) e de proteger dos
atritos a extremidade da longe. No utilize uma ABSORBICA
sem STRING.

1B. Mosquetone cada anel de fixagdo e STRING a um
conector com seguranga (de preferéncia automatica).
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Esquema 2. Montagem

Assegure-se que 0 absorvedor de energia esta correctamente
conectado sobre um dos pontos de fixacdo anti-queda do
harnés (ponto esternal ou ponto dorsal unicamente).

Esquema 3. OBRIGAGOES

- 0 comprimento total do conjunto «absorvedor
de energia + longe + conectores» nao deve
ultrapassar os 2 metros.

- A queda ndo deve ultrapassar os 4 m de
altura.

- Ndo se conecte nunca em directo (mosquetao
deslizante) sobre uma estrutura (cabo de aco,
vardo...) com inclinacao superior a 15°.

AVISO

- 0 seu harnés deve estar ajustado justo ao corpo para reduzir
0 risco de ferimento em caso de queda.

- Os conectores devem ser sempre utilizados como dedo
fechado e a seguranca travada. Verifique sistematicamente
que 0 mosquetdo estd correctamente fechado pressionando-o
com a mao.

- Aancoragem do sistema deve estar sempre de preferéncia
acima da posicéo do utilizador e deve responder as exigéncias
da norma EN 795, em particular a resisténcia minima da
ancoragem deve ser 10 kN.

- Evite os atritos sobre materiais abrasivos ou pecas
cortantes.

Esquema 4. Zona de queda

desimpedida (altura livre entre a

ancoragem e 0 s0l0) = 6.10 ma atturalivre
sob o utilizador deve ser suficiente para que este ndo embata
em nenhum obstéculo em caso de queda. Para compreender
0 calculo da zona de queda desimpedida , ver o desenho em
anexo Esquema 4.



(NL) NEDERLANDS

(NL) Energie-absorber

Toepassingsveld

Persoonlijk beschermingsmiddel (voor één persoon) volgens
de EPI 89/686/CEE richtlijn.

Energie-absorber te installeren in een valstopsysteem,
gewoonlijk gebruikt in combinatie met een leeflijn om de
veiligheidsgordel te verbinden met een verankering. Hij werd
ontworpen om de energie die zich ontwikkelt tijdens een

val van 4 m hoogte op te lossen en om de valimpact op het
lichaam van de gebruiker te beperken tot maximum 6 kN.

OPGELET

De activiteiten die het gebruik van dit product
vereisen zijn van nature gevaarlijk.
U bent verantwoordelijk voor uw handelingen

en heslissingen.

Alvorens dit product te gebruiken, dient u:

- Alle gebruiksinstructies te lezen en te begrijpen.

- Een aangepaste training te hebben gevolgd voor het gebruik
van dit product.

- Zich vertrouwd te maken met uw product; zijn prestaties en
beperkingen leren kenen.

- De inherente risico’s te begrijpen en te aanvaarden.

Het niet-respecteren van één van deze
waarschuwingen kan de oorzaak zijn van
ernstige of dodelijke verwondingen.

OPGELET, aangepaste training
noodzakelijk voor gebruik

U moet ook kennis hebben van de reddingstechnieken zodat
onmiddellijk hulpverlening kan worden georganiseerd in geval
van moeilijkheden. Dit houdt in dat u een gepaste training
gevolgd heeft in de reddingstechnieken.

Terminologie van de onderdelen
(1) Bandriem, (2) Beschermhuls, (3) Touwknijper,
(4) Verbindingsring, (5) STRING XL.

De voornaamste materialen: polyamide en polyester.

Check: te controleren punten

Vdor elk qehrulk:

De ABSORBICA mogen niet meer opnieuw gebruikt worden
na een val die een beschadiging veroorzaakte of een -zelfs
gedeeltelijke- inscheuring.

Open de hoes en haal de absorber, die correct opgeborgen en
samengehouden moet zitten, er volledig uit. De touwknijper
mag niet verwijderd of doorgesneden worden.

Visuele controle van de riemen (in het bijzonder van de
uiteinden) en de veiligheidsnaden. Let aandachtig op
scheuren, slijftageverschijnselen en schade die optreden door
het gebruik, de hitte, chemische producten enz. Opgelet, de
absorber mag niet gescheurd zijn!

Berg de absorber op in zijn hoes, met enkel de
verbindingsringen (zwarte tube-vormige riemen) uit de hoes.
Zorg ervoor geen riemlus uit de hoes te laten hangen.

U dient enkel de verbindingsringen (zwarte tube-vormige
riemen) te mousketoneren.

Meer details over de uit te voeren controle voor elk PBM vindt
u op de specifieke PBM CD-ROM van Petzl of op de website
www.petzl.com. Bij twijfel, aarzel niet uw lokale PETZL
verdeler te contacteren.

Tijdens het gebruik:

Het is belangrijk om regelmatig de toestand van het product
te controleren, alsook zijn verbindingen met de andere
elementen van de uitrusting. Vergewis er u van dat alle
elementen goed geplaatst zijn ten opzichte van elkaar.

Compatibiliteit

De ABSORBER (onderdeel van een valstopsysteem) moet
gebruikt worden in combinatie met EN 795 verankeringen,
EN 362 vergrendelbare karabiners, EN 354 leeflijnen, EN 361
antivalgordels.

De gebruiksinstructies vermeld in de specifieke bijsluiters
van elk element geassocieerd met dit product moeten worden
gerespecteerd.

Schema 1. Voorhereiding

1A. Steek de STRING’s door de verbindingsringen (zwarte
tube-vormige riemen). De STRING verstevigt de positie
van de connector in de richting van de grote as (de meest
resistente) en beschermt het uiteinde van de leeflijn tegen
schuren. Gebruik nooit een ABSORBICA zonder STRING.
1B. Musketoneer elke verbindingsring (zwarte tube-vormige
riemen) en STRING met een -bij voorkeur automatisch-
vergrendelbare connector OPGELET, musketoneer de
riem niet elders dan op verbindingsringen: zoniet is dit
LEVENSGEVAARLIJK.
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Schema 2. Installatie

Vergewis u ervan dat de absorber correct verbonden is met
één van de antivalverbindingen van de gordel (enkel sternaal
of dorsaal verbindingspunt).

Schema 3. VERPLICHTINGEN:

- De totale lengte van het geheel «energie-absorber + leelfijn +
connectors» mag niet langer zijn dan 2 meter.

- De valhoogte mag niet groter zijn dan 4 meter.

- Verbind u nooit rechtstreeks (met een schuifbare karabiner)
op een kabel of een hellende structuur van méér dan 15°.

WAARSCHUWING:

- Uw gordel moet dicht bij het lichaam aangepast zijn om het
risico op verwondingen te beperken bij een val.

- De connectors moeten steeds worden gebruikt met gesloten
snapper en vergrendeld. Controleer systematisch de goede
vergrendeling van de snapper door hem in te drukken met
de hand.

- De verankering van het systeem bevindt zich bij voorkeur
boven de positie van de gebruiker en moet voldoen aan

de vereisten van de EN 795 norm, waarbij in het bijzonder
de weerstand van de verankering minimum 10 kN moet
bedragen.

- Vermijd het schuren over scherpe voorwerpen of ruwe
opperviakken.

Schema 4. Vrije hoogte tussen de

verankering en de grond

Vergewis u ervan dat er voldoende vrije ruimte is onder de
gebruiker zodat hij geen objecten raakt bij een val.

In het slechtste geval:

- is de lengte van het geheel «energie-absorber + leelfijn +
connectors» maximum 2 meter.

- breekt de ABSORBICA de valimpact door zich tot 1,60 m uit
te rekken.

Voorzie nog 2,50 m extra om rekening te houden met de
grootte van de gebruiker en de elasticiteit van het syteem.
In dit geval moet de afstand tussen de verankering en de
grond minstens 6,10 m bedragen.



(NO) Falldemper

Bruksomrader

Personlig verneutstyr (for en person) i samsvar med direktiv
for PVU 89/686/CEE.

Falldemper til bruk i fallsikringssystem, vanligvis brukt
sammen med en forbindelsesline for & feste en sikkerhetssele
til et ankerpunkt. Den er konstruert for & fordele energien ved
fall pd maksimalt 4 m, og for & begrense belastningen mot
brukerens kropp til maksimalt 6 kN.

VIKTIG:

Aktivitetene som innebarer bruk av dette
utstyret er farlige.
Du er selv ansvarlig for dine handlinger og

avgJureIser.

For du tar i bruk utstyret, ma du:

- Lese og forsta alle bruksinstruksjonene.

- Fa oppleering i hvordan dette spesifikke produktet brukes.

- Gjort deg kjent med utstyret, og satt deg inn i kapasiteten og
begrensningene.

- Forsta og akseptere risikoen.

Manglende respekt for disse punktene kan fare
til alvorlige skader eller dad.

VIKTIG: Det er ngdvendig med
opplring i praktisk bruk av utstyret for

bruk

Du ma fa oversikt over redningsmuligheter, slik at redningen
kan igangsettes ayeblikkelig og raskt i tilfelle vanskeligheter.
Dette innebzrer ngdvendig opplaring om redningsteknikker.

Liste over deler

(1) Lakke, (2) Beskyttelseslomme, (3) Bandholder,
(4) Festepunkter, (5) STRING XL.
Hovedmaterialer: Polyamid og polyester.

Kontrollpunkter

For hver bruk

ABSORBICA ma ikke brukes pa nytt etter et fall som medfgrer
brudd i sommene, selv om disse er sma.

Apne lommen, ta ut falldemperen. Bandene skal ligge riktig 0g
vaere festet i bandholderen. Bandholderen pa falldemperen ma
ikke odelegges, vare skadet eller tas av.

Kontroller visuelt bandene (sarlig ved endene) og barende
sommer. Folg naye med pa kutt, slitasje og skader som
skyldes bruk, varme, kjemikalier, osv. Pass pa at falldemperen
ikke er avkuttet.

Plasser falldemperen tilbake i lommen, slik at kun
festepunktene (svarte sylinderformede band) stikker

ut av lommen. Bandene ma ikke stikke pa utsiden av
beskyttelseslomma.

Karabinere skal kun festes til festepunktene (svarte
sylinderformede band).

For informasjon om kontrollrutinene for hver PVU, se www.
petzl.com eller CD-ROM PVU PETZL.

Kontakt PETZL dersom du er i tvil.

Under bruk

Det er viktig & kontrollere jevnlig at produktet fungerer

som det skal. Sjekk regelmessig koblingene til de andre
elementene i systemet. Pass pa at alle elementene er i riktig
posisjon i forhold til hverandre (at karabinere far belastningen
I lengderetningen osv.).

Kompatibilitet

ABSORBICA (del av et fallsikringssystem) ma brukes sammen
med forankringsanordninger EN 795, laskarabinere EN 362,
forbindelsesliner EN 354, fallsikringssele EN 361.
Bruksinstruksjonene som falger med hver del av disse
produktene ma falges naye.

Figur 1. Forberedelser

1A. Tre STRING inn i festepunktene (svarte sylinderformede
band). STRING gjer at koblingsstykket lases i lengderetningen
(den med starst bruddstyrke) og beskytter endene av
forbindelseslinen mot slitasje fra underlaget.

Ikke bruk ABSORBICA uten STRING.

1B. Fest hvert festepunkt (svarte sylinderformede bénd) 0g
en STRING sammen med en laskarabiner (helt en selviasende

type).

VIKTIG: Ikke fest karahineren utenfor
festepunktene (mellon handet og STRING):
medfgrer livsfare.

Figur 2. Oppkopling

Pass pa at falldemperen er korrekt koblet til et av
festepunktene pa selen (enten ved bryst eller ryggfeste).

" L57 ABSORBICA L57500-B (230605)

Figur 3.FORUTSETNINGER:

- Den totale lengden av alle delene:

falldemper + forbindelsesline + koblingsstykker,
ma ikke vare mer enn 2 meter.

- Fallet ma ikke overstige en hgyde pa 4 m.

- Koble ikke direkte (med Iaskarabiner som
lper fritt) til en kabel eller struktur med helling
pa mer enn 15°.

ADVARSEL

- Selen ma justeres nart kroppen for & redusere risikoen for
skader i tilfelle fall.

- Koblingenes port ma alltid vaere lukket og last ved bruk.
Kontroller med jevne mellomrom at porten laser seg som den
skal ved & trykke den inn med handen.

- Forankringspunktet ma helst befinne seg hayere oppe enn
brukeren og ma oppfylle kravene i standard EN 795, sarlig
méa minimum bruddstyrke i ankerfestene vare 10 kN.

- Unnga gnisninger mot materialer med slipeeffekt eller
skarpe kanter.

Figur 4. Frihgyde = fri hgyde mellom

forankringspunktet og bakken

Frihayden under brukeren ma vere tilstrekkelig for & unnga
hindringer i tilfelle fall.

Verst tenkelige tilfelle:

- Den totale lengden av alle delene "falldemper +
forbindelsesling + koblingsstykker” er pa sitt maksimale

(2 meter).

- ABSORBICA motvirker fallrykk ved at den strekkes il
maksimalt 1,60 m.

- Beregn i tillegg 2,50 meter for kroppshayden til brukeren og
elastisiteten i systemet.| dette tilfellet ma avstanden mellom
ankerpunktet og bakken vere minimum 6,10 m.



(RU) Amoprusarop poiBka

OrpaniyeHns B IpIUMeHEHNN

AMopTH3aTOp (IIOITOTUTENb SHEPIVIN) IPUMEHACTCA
B KauecTBe KOMIIOHEHTA HMBUIYa/IbHOI CUCTEMBI
3AIINTHI OT NaJIeHNs, KAK IPABIUIIO, COBMECTHO C
CaMOCTPaXOBKOI1, COeAVHAIOLelT MHAMBUYATbHYIO
CTPaXOBOYHYIO CHCTEMY C TOUKOI 3aKPeIIeHNA.

OH npefiHa3HAYeH [ PacCeAHUA SHEPIUIL,
BOSHMKIIIEI IIPY TajieHIy Ha TyOuHY He 6omee 4

M, ¥ JUI1 OTPaHMYeHNA PbIBKA, IPUXOJALIETOCs Ha
COpBABIIEr0Cs, Ha ypoBHe He 6oree 6 KH.

10 U3genue ABNACTCA CPEACTBOM MHAMBUAYATbHOI
3AIIUTHI (TOMBKO /A MOfieli) B COOTBETCTBIUI C
mupextuBoit 89/686/CEE PPE.

BHMMAHIE

llesATenbHOCTD, CBA3AHHASA C IPUMEHEHIEM 9TOT0
BI/Ia CHAPSDKEHIIS, 10 CYTH CBOEIT ABIAETCA
OIACHOIL.

BbI camu siBIIsIeTECh OTBETCTBEHHBIMH 32 CBOY
DeIiCTBIS 1 PelIeH L.

[Tepey; IpUMEHEHVEM 9TOTO CHAPSIKEHNSA BbI
0053aHbI:

- [Tpodects 1 OHATD Bce MHCTPYKLMIL 1O
TpYMEHEHNIO.

- [IpoitTu crienuanbHyI0 TPEHIPOBKY 110 €10
TpYMEHEHNIO.

- O3HAKOMUTBCA C €r0 BO3MOXKHOCTAMIL I
OrPaHIYEHVSMI 11O TIPUMEHEHNIO.

-OCO3HATh U [IPUHATDH BEPOATHOCTH BOSHUKHOBEHS
CBSA3aHHBIX C 9TUM PUCKOB.

IIPEHEBPEXEHUE 3TNMU
MPEOOCTEPEXEHUAMI MOKET ITIPUBECTI
K BOSHUKHOBEHIIO TPABM UIN K
CMEPTMN.

BHVMAHME: nepen npuMeHennem
Heo0X0iMa CeniaTbHA TPEHNPOBKA

Ha Bac neXxxuT 0TBeTCTBEHHOCTD 32 NpeRyCMOTpEHIIE
CUTYaLii IPH CIIACATENbHBIX PAOOTAX, IOTOMY
CIracaTe/ibHbIe pa60TbI HeO6XOJII/[M0 HEMEJIJIEHHO
TNpUOCTAaHOBUTD B ClTy4ae BO3HMKHOBEHIA
OC/IO)KHEHNY, BOSHVKIIVX TPV TPUMEHEHNN JAHHOTO
CHapsDKeHIs. ITO MOfpasyMeBaeT HeOOXOAUMOCTb
COOTBETCTBYIOLICH TPEHNPOBKI 110 TEXHIKE
CIIaCeHMA.

CocTaBHbI€e YaCTIL:

(1) Menra, (2) 3augutHbIT Yexor, (3) Pukcarop,
(4) Touxn npucoeguuenns, (5) STRING XL.
OCHOBHBIE MaTepHA/IbL: HEJIIOH 1 LOMNACTEP.

IIposepka nsgenns

Ilepen Ka>KbIM IpUMEHEHNEM

Awmoprusatop ABSORBICA Henmb3s npuMeHATh
TIOBTOPHO TIOCTIe CPbIBA, KOTOPBIIT IIPUBEN K
TIOBPEXICHIIO W/TM Pa3PbIBY aMOPTU3ATOPA.
OtKpoliTe YeX0TT, BEIHbTe aMOPTH3aTOP, KOTOPBIIT
JIO/DKeH ObITb IIPABUIbHO YIIOXKEH U YAiePXKUBAThCS
BMecte (ukcaropom. [TmactmMaccosblit pukcarop

He JJO/DKeH MIMeTb HaJpbIBOB, IOBPEX/ICHMIL, OH He
TIO/DKeH ObITb CABMHYT.

BusyanbHoe 06crenoBaite MeHTHL, (0cO6EHHO ee
KOHIIOB) 1 HafieXXHOCTH cLmBKiL. [TocMoTpeTs
HAJIIYIe Pa3pbIBOB, CTIEAI0B U3HOCA, IOBPEXEHNIT
113-32 HarpeBa JT KOHTAKTa C XUMIYeCKIMI
semectBamu i T.5. BHIMAHME: amoprusarop ne
TIO/DKeH ObITb Pa3OpBaH.

Biroxuth aMOpTU3aTOP B YEXO, CHAPYKU JIOTDKHDI
0CTaThCs TOMBKO TOYKY TIPHUCOEUHEHs (YepHas
Tpy6uaras enTa). YoeguTecn, 4T0 CHAPYKII 4eX/Ia He
06pa30BasIOCh MIETENb, B KOTOPbIE OLINO0IHO MOXKHO
BCTETHYTb KapabuH.

Ilo meranam mpouenypsl npoBepku kaxjoro C/3
IIPOKOHCY/IBTHPYIiTech Ha caiite www.petzl.com/ppe
un ¢ momouipbio gucka PETZL PPE CD-ROM. B
CTy4ae COMHEHIIT B COCTOAHMI U3Je/IA CBAXNUTECH C

¢upmoit PETZL.

B nponecce nmpumMeneHns

OueHb BaKHO PETYNAPHO IPOBEPATH COCTOAHME
W3JIETIIA U €r0 COeVHeHe C APYTUMIL STTeMeHTaMy
CHApsDKeHNA. YOeMUTeCh, 4TO Pas/IIYHbIE 37IEMEHTDI
CHAPSIKEHNA IIPABIILHO PACTIONIOXKEHBI JPYT
OTHOCUTETbHO upyra.

CoBMeCTIMOCTD

Awmoprusarop ABSORBICA (kommoHeHT
VHVMBHJIYa/IbHOI CUCTEMBI 3allJTHI OT CpbIBa)
JIO/KEH MCTIO/Mb30BATLCA B COOTBETCTBIM CO
cranpaprom EN 795 1o Toukam KperieHns,

EN 362 1o kapa6usam ¢ my¢ramu, EN 354 o
camoctpaxoBKkaM, EN 361 o nHguBujyanbHbIM
CTPAXOBOYHBIM CHCTEMAM.

CrepryeT piHMMATD BO BHIMAHIIE MHCTPYKIINN
TI0 IIPUMEHEHMIO KaKOTO SMeMeHTa CHapsDKeHM,
JICTIO/B3YeMOTO COBMECTHO C aMOPTH3ATOPOM
ABSORBICA.

Pucynox 1. Ilogrorosxa

1A. Hapenbre STRING Ha TOuKyM npyicoeuHe s,
3aKpbIThle YepHBIM TpyOuarbM dexnoM. STRING
T03BOJIACT YAeP>KUBATD KAPAOUH B IIOTIOKEHMUIL
BJO/Ib IPOJIO/IBHOIL OCH (HAMOO/IBLIIAS IPOYHOCTD)
¥ 3AIIUTUTD KOHIb CAMOCTPAXOBKM OT M3HOCA.
He ucnomp3yitre amoptusarop ABSORBICA 6e3
STRING.

1B. Berernure kapaOussl ¢ MyToil (KemaTenbHo
C aBTOMATHYECKOI) 4epes KaXK[blil KOHel
camoctpaxoski 11 yepes STRING.

Pucynox 2. Ilpukpennenue

Y6enurecs, 4T0 aMOPTH3ATOP TPABUILHO
NpUCOENNHEH K OJ.IHOI/UI 13 TOYEK KPEIJIEHNA Ha
o6Bs3ke (VICC), a MIMEHHO, TONBKO K IPYHOIT 11
CIIMHHOM TOYKE.

Pucynoxk 3. OBA3ATE/IbHBIE YC/IOBUA

- O6mwas [ymMHa KOMIUIEKTA «aMOPTU3aTOp +
CaMOCTPAaxOBKa + KapaOuHbl» He JIO/DKHA TIPEBbILIATD
2 meTpa.

- JInvHa mazieHns He O/DKHA IIPEBBIIIATD 4 M.

- Hukorpia He pycoefyHATe CAMOCTPAXOBKY
HeTIOCPEeLICTBEHHO K KOHCTPYKLIUAM C IOMOLBIO
CKO/Ib3sIIero KapabyHa (K Tpocam, IIaHKaM i T.IL),
MMEIOLINM HaK/IoH 6onee 15°.

BHVYIMAHUE

- Bama MICC no/mkHa 6bITb II0OTHO NIOJOTHAHA 110
pasmMepy, YTOObI yMEHBIINTD PYUCK TPABMBI IPY
CpbiBe.

- KapaGyubl JO/DKHBI GbITh BCETfa C 3aKPBITOIL
3alleNKOI U 3aKpbIToit My¢roit. [Tepuomiuecku
HpoBepsIiTe, YTO 3allleIKa 3aKPbITA, HAKAB Ha Hee
PYKOIL.

- Touka KpenmeHns cHcTeMbl JODKHA HaXOZMThCA
TPEAIOYTUTENBHO BbIIIe PACIONIOKEHNA
TI0/1b30BaTe/A 1 JOIDKHA YAOBIETBOPATD
Tpe6OBaHI/mM cranapra EN 795, B yactHOCTH,
MIHIIMAa/IbHAS IPOYHOCTD TOYKM KPeTUIeHIA JODKHA
coctaBAth 10 kH.

- Cnegiyer usberatb TpeHnus o6 abpasuBHble
TIOBEPXHOCTH VI OCTPble IPaHML.

Pucynox 4. Ipocser (cBo6opHoe
NPOCTPAHCTBO MEKAY TOUKOI KpeIleHus i
3eMIelt pu najiernn) = 6,10 m

Y6enurecs, 4T0 MPOCBET HILKeE TMOTb30BATENA
TOCTATOYEH, 4T00BI U30EXKATH Yyhapa o NpenATCTBUE B
cnyqae TMageHnA.

Kak paccunTarb H€06XOIU/IMY}0 BEMMYIMHY IPOCBETA,
II0Ka3aHO Ha puc. 4.



(CZ) CESKY

(CZ) Tlumi¢ padové energie

K c¢emu se pouzivd

Tlumic¢ padové energie je soucasti systému pro
zachyceni padu osob. Vétsinou se pouziva spole¢né

se smyckou pro spojeni postroje s kotvicim bodem.

Je uréen pro pohlceni energie vyvolané pidem o
maximalni vy$ce 4 m a k omezeni razové sily pusobici
na télo uzivatele na maximalné 6 kN.

Tento vyrobek je osobnim ochrannym prosttedkem
(pouze pro jednu osobu) podle natizeni o OOP
89/686/CEE.

UPOZORNENI

Cinnosti, pii nichZ se pouziva tento vyrobek, jsou
svoji podstatou nebezpecné.

Kazdy zodpovida za svoje jednani a rozhodovani.
Pted pouzitim tohoto vyrobku je nezbytné:

- Precist si cely navod pro pouzivani vyrobku a
porozumét mu.

- Pochopit a pfijmout riziko, které je s tim spojené.

- Byt f4dné poucden o pouzivani vyrobku.

- Byt fadné seznamen s vlastnostmi vyrobku a s
omezenimi, kterd pro néj plati.

Nerespektovani n ékterého z téchto upozornéni
miiZe mit za nasledek tézké poranéni nebo i smrt.
Pozor: nezbytnosti je koleni pro poutziti vyrobku ve
vasich podminkéch.

Je vasi odpovédnosti predvidat situace, které by mohly
vyzadovat zachrannou operaci a je nutno byt na ni
pripraven. To znamend, Ze je nezbytnosti pfiméteny
nécvik odpovidajicich zdchrannych technik.

Seznam Casti

(1) Popruh, (2) Ochranny obal, (3) Zataveny plastovy
obal, (4) Ptipeviiovaci oka, (5) STRING XL.
Zékladni materidly: nylon a polyester.

Mista, ktera je tfeba kontrolovat

Pied kazdym pouzitim

ABSORBICA nesmi byt znovu pouZivana po padu,
ktery zptisobil poskozeni nebo potrhani tlumice.
Oteviete obal a vyjméte tlumic energie, ktery musi
byt fadné slozen a drZet pohromadé v zataveném
plastovém obalu. Plastovy obal nesmi byt roztrzeny,
poskozeny ani nesmi chybét.

Vizualné zkontrolujte zvlasté popruh, (pfedevsim
jeho konce) a bezpe¢nostni $vy. Hledejte potrhéni,
opotiebeni a poskozeni zplisobené opotiebenim,
teplem, kontaktem s chemickymi latkami, atd.
POZOR: tlumi¢ nesmi byt roztrzen.

Vlozte tlumi¢ zpét do ochranného obalu - pouze
pripeviiovaci oka, krytd ¢ernou dutinkou, musi zdstat
venku. Zkontrolujte, Ze vné obalu nejsou zadné jiné
smycky popruhu, do kterych by mohla byt omylem
zapnuta karabina.

Podrobnosti o kontrole jednotlivych soucasti osobnich
ochrannych prostfedki naleznete na webovych
strankach www.petzl.com/ppe nebo na OOP CD-
ROMu. Mite-li néjaké pochybnoti o stavu vageho
vybaveni, kontaktujte Vertical Sport, zdstupce firmy
PETZL.

Béhem pouzivani

Je dulezité pravidelné kontrolovat stav vaseho
vybaveni a jeho spojent s ostatnimi soucastmi
systému. Ujistéte se, Ze soucdsti vaseho vybaveni jsou
vzdjemné spravné umisténé.

Kompatibilita

ABSORBICA (soucdst systému pro zachyceni pidu
osob)musi byt pouzivana s kotvami podle normy

EN 795, s karabinami s pojistkou zdmku podle normy
EN 362, se smyckami podle normy EN 354, s postroji
pro zachyceni padu podle normy EN 361.

Pro pouzivani spole¢né s ABSORBICou musi byt
také dodrzovan névod k pouzivani kazdé jednotlivé
soucasti vybaveni.

(Il  L57 ABSORBICA L57500-B (230605)

Obrazek 1. Ptiprava

1A. Pretdhnéte chrénice STRING ptes ptipeviiovaci
oka krytd ¢ernou dutinkou. STRING drz{ karabinu,
aby byla zatézovana v hlavni ose (tak je nejsilnéjsi)

a chranf popruh pted prodfenim. NepouZivejte
ABSORBICu bez chréni¢ti STRING.

1B. Zapnéte karabiny s pojistkou zdmku (ptednostné
s automatickou pojistkou) do obou ptipeviiovacich ok
tlumice skrze chrani¢ STRING.

Obrazek 2. Nainstalovani

Tlumi¢ energie fadné ptipnéte k nékterému z ok
pro zachyceni padu na postroji (pouze hrudni nebo
zadové oko).

Obrézek 3. DULEZITE PODMINKY

- Celkova délka sestavy «tlumic energie + smycka +
karabiny» nesmi piekrocit 2 metry.

- Délka padu nesmi piesahnout 4 m.

- Nikdy neptipojujte smycku ptimo ke konstrukci
(ocelové lano, kovovy nosnik, atd.), kterd ma vétsi
sklon nez 15° (nebezpedi sklouznuti karabiny).

UPOZORNENT

- Va§ postroj musi byt nastaveny natésno, aby bylo
snizeno nebezpe¢i poranéni v pripadé padu.

- Karabiny musi mit vzdy zavienou a zajisténou
zapadku. Pokazdé se o tom systematicky presvédcte
zmé¢nutim rukou na zapadku.

- Kotvici bod systému musi byt pfednostné umistén
vyse neZ je uzivatel a musi spliovat pozadavky normy
EN 795, zvlasté pak, jeho minimdlni pevnost musi byt
10 kN.

- Zabraite tfeni smycky o drsné povrchy a ostré hrany.

Obrazek 4. Bezpecna vyska Bezpecna

vyska (vyska volného prostoru mezi kotvicim
bodem a piekazkou nebo zemi) = 6.10 m
Bezpecna vyska pod uzivatelem musi byt tak velka,
aby v ptipadé padu nemohlo dojit k jeho nérazu na
prekazku.

Bezpecna vyska se vypocita podle obrazku 4.



(PL) POLSKI

(PL) Absorber energii

Zastosowanie

Absorber energii instalowany w systemie
zabezpieczajacym przed upadkiem z wysokosci,
stosowany razem z lonza do polaczenia uprzezy
bezpieczeristwa z punktem stanowiskowym. Jest
przeznaczony do absorbowania energii powstalej
podczas lotu 0 maksymalnej dfugoéci 4 m

i ograniczenia sily uderzenia dziatajacej na ciato
uzytkownika do 6 kN.

Sprzet Ochrony Indywidualnej (dla jednej osoby)
zgodny z dyrektywa 89/686/CE.

UWAGA

Zastosowania wymagajace uzycia tego
produktu s3 z samej swej natury niebezpieczne.
Kazdy uzytkownik sam podejmuje swiadoma
odpowiedzialno$¢ za swe bezpieczenistwo.
Przed uzyciem przyrzadu nalezy:

- Przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania.
- Zrozumie( i zaakceptowa¢ potencjalne
niebezpieczenstwo.

- Zdoby¢ odpowiednie przeszkolenie dla
prawidfowego stosowania zestawu.

- Zapoznac sie z produktem, z jego parametrami
i ograniczeniami. .
NIEPRZESTRZEGANIE LUB ZLEKCEWAZENIE
KTOREGOKOLWIEK Z POWYZSZYCH
OSTRZEZEN MOZE PROWADZIC DO
POWAZNYCH USZKODZEN CIALA LUB
SMIERCI.

UWAGA: przed uzyciem produktu niezbedne
jest odpowiednie przeszkolenie.

Uzytkownik musi umie¢ przewidzie¢ pewne
nieoczekiwane sytuacje, mogace wystapi¢ w trakcie
postugiwania si¢ sprzetem i zna¢ odpowiednie
techniki ratownictwa.

Oznaczenia cze$ci

(1) Ta$ma, (2) Pokrowiec ochronny, (3) Otoczka,
(4) Petla do wpinania, (5) STRING XL.
Materialy podstawowe: poliamid i poliester.

Kontrola, miejsca do sprawdzenie

Przed kazdym uzyciem

ABSORBICA nie moze by¢ ponownie uzywana po
upadku, w wyniku ktérego nastapilo jej uszkodzenie
lub czgdciowe rozdacie.

Otworzy¢ pokrowiec, wyciggnac absorber, sprawdzi¢
czy jest prawidowo ulozony i spiety plastikows
otoczky. Otoczka nie moze by¢ przecieta ani zdjeta.
Nalezy sprawdzi¢ wizualnie stan tasm (szczegdlnie
na koricach) oraz szwéw bezpieczenstwa. Zwrocié
uwage czy nie pojawily si¢ przeciecia, przetarcia

lub uszkodzenia powstale podczas uzytkowania,

w kontakcie z wysokimi temperaturami lub
szkodliwymi substancjami.

Uwaga! Absorber nie moze by¢ rozerwany. Schowac
absorber do pokrowca. Z pokrowca mogg wystawac
wylacznie petle do wpinania. Nalezy zwrocic
szczeg6lng uwage by z pokrowca nie wystawala tasma
absorbera, do ktorej moznaby w skutek bledu wpia¢
karabinek.

Szczegdlowa procedura kontrolna znajduje sie

na stronie www.petzl.com lub na cd-romie EPI
PETZL. W przypadku watpliwosci skontaktowac sig
z przedstawicielem PETZL.

Podczas uzytkowania

Nalezy regularnie kontrolowa¢ stan produktu oraz
jego polaczenia z innymi elementami systemu.
Upewnic sie co do prawidlowej pozycji elementow
wzgledem siebie.

Kompatybilnos¢

ABSORBICA (element systemu zabezpieczajacego
przed upadkiem z wysokosci) musi by¢ uzywana

w polaczeniu z punktami stanowiskowymi EN 795,
karabinkami z blokadg EN 362, lonzami EN 354,
uprzezg zabezpieczajaca przed upadkiem z wysokosci
EN 361.

Nalezy przestrzega¢ sposobu uzytkowania sprzetu
przedstawionego w instrukcji dotaczonej do kazdego
elementu systemu.
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Rysunek 1. Przygotowanie

1A. Zalozy¢ STRINGI na petle do wpinania chronione
czarng taéma rurowa. STRING zapewnia prawidlows
pozycje karabinka i chroni korice lonzy przed
przetarciem. Nie uzywac absorbera ABSORBICA bez
STRINGOw.

1B. Wpia¢ karabinek z blokadg (najlepiej
automatyczna) do kazdej petli wpinania i STRINGa
Rysunek 2. Wpiecie

Upewni¢ sie, ze absorber energii jest prawidlowo
polaczony z punktami wpinania uprzezy
zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci
(wylacznie piersiowy lub tylny punkt wpinania).
Rysunek 3. NAKAZY

- Catkowita dlugos¢ ,,absorbera energii + lonzy +
tacznikéw” nie moze by¢ wieksza niz 2 m.

- Dlugos¢ upadku nie moze by¢ wieksza niz 4 m.

- Nie nalezy si¢ nigdy bezposrednio wpina¢
(karabinkiem, ktory przemieszcza si¢) do struktury
(lina stalowa, szczebel...) o nachyleniu wigkszym niz
15°.

OSTRZEZENIA

- Uprzaz musi by¢ dobrze dopasowana i przylega¢ do
ciala by unikng¢ obrazen podczas upadku.

- Laczniki musza by¢ zawsze zamkniete

i zablokowane. Nalezy regularnie sprawdza¢ ich stan
reka.

- Punkty stanowiskowe musza by¢ umieszczone nad
uzytkownikiem i odpowiada¢ wymaganiom normy
EN 795 (wytrzymato$¢ minimum 10 kN).

- Nalezy unikac tarcia na ostrych lub tnacych
krawedziach.

Rysunek 4. Wolna przestrzen po
uzytkownikiem. (wysoko$¢ miedzy ziemig

a punktem stanowiskowym) = 6.10 m

Wolna przestrzen pod uzytkownikiem musi by¢
wystarczajaca by nie uderzyt on o jakakolwiek
przeszkode w razie upadku. W celu lepszego
zrozumienia obliczen wolnej przestrzeni pod
uzytkownikiem nalezy zapozna¢ si¢ rysunkiem nr 4.



(SI) SLOVENSKO

(SI) Blazilec sunka (padca)

Omejitve uporabe

Blazilec sunka (padca) se uporablja kot del sistema za
ustavljanje padca. Pogosto se uporablja v kombinaciji
z varovalnim podaljskom za povezavo pasu in
varovalnega pritrdisca.

Namenjen je prevzemanju energije ob padcu z visine
najve¢ 4 m in omejitvi sunka na telo uporabnika na
najvec 6 kN.

Izdelek sodi v skladu z evropsko direktivo 89/686/CEE
PPE med OVO (samo za eno osebo).

OPOZORILO

Aktivnosti, pri katerih uporabljate ta izdelek, so
same po sebi nevarne. Sami ste odgovorni za svoja
dejanja in odlocitve.

Pred uporabo tega izdelka morate:

- prebrati in razumeti navodila za uporabo v celoti;

- dobiti ustrezna navodila (urjenje) o pravilni uporabi;
- spoznati se z moznostmi in omejitvami izdelka;

- razumeti in sprejeti z uporabo izdelka povezano
tveganje._

NEUPOSTEVANJE KATEREGAKOLI OD

TEH OPOZORIL LAHKO POVZROCI RESNO
POSKODBO ALI SMRT.

OPOZORILO:

Vaga odgovornost je, da predvidite situacije, ki

bi zahtevale reSevanje; tako da lahko takoj, ko se
pojavijo teZave povezane z uporabo tega izdelka,
zacnete z re$evanjem. To narekuje ustrezno prakti¢no
usposabljanje za potrebne primere resevanja.

Poimenovanje delov

(1) trakovi, (2) zad¢itni ovoj, (3) drzalo traku,

(4) mesti za pritrditev, (5) STRING XL.

Glavna materiala: poliamid in poliester.
Preverjanje, tocke preverjanja

Pred vsako uporabo

Ce je izdelek pretrpel mocnejsi sunek (padec), ki je
povzrocil poskodbe ali razparanje, ga ne uporabljajte
vel.

Odprite za§¢itni ovoj, vzemite ven blazilec energije,
ki mora biti pravilno zloZen in povezan z drzalom.
Plasti¢no drzalo traku ne sme biti pretrgano,
poskodovano ali odstranjeno.

Vizualno preverite trakove ($e posebej zakljucka) in
$ive. Bodite pozorni na zareze in obrabo, ki bi nastala
pri uporabi in poskodbe nastale s toploto, kemi¢nimi
sredstvi, idr. POZOR: blazilec ne sme biti raztrgan.
Blazilec vstavite v za$¢itni ovoj; samo pritrdilni mesti,
obleceni v ¢rn cevasti trak, naj bosta zunaj ovoja.
Prepricajte se, da zunaj za$¢itnega ovoja ni nobene
zanke traku, ki bi se lahko pomotoma vpela v vponko.
Upostevajte podrobnosti postopka preverjanja, ki ga
morate izvajati za vsak posamezni izdelek, ki sodi med
osebno varovalno opremo (OVO). Ustrezna navodila
najdete na www.petzl.com/ppe ali na zgo$¢enki
PETZL PPE.

Ce kakorkoli dvomite v dobro stanje izdelka, se
obrnite na prizvajalca PETZL.

Med uporabo

Pomembno je, da redno preverjate stanje izdelka in
povezave z drugimi elementi sistema. Prepricajte

se, da so posamezni elementi sistema ustrezno
namesceni.

Skladnost

ABSORBICO (del osebnega sistema za ustavljanje
padca) morate uporabljati skupaj z nosilnimi
pritrdi§ci po EN 795, vponkami z matico po EN 362,
varovalnimi podaljski po EN 354 in varovalnimi
pasovi po EN 361.

Upostevati morate navodila vsakega posameznega
izdelka, ki ga uporabite z ABSORBICO.
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Slika 1. Priprava izdelka za uporabo

1A. Nataknite STRINGa na mesti za pritrditev (¢rna
cevasta trakova). STRING drzi vponko v pravilni legi
(obremenitev po najmo¢nejsi osi) in varuje konca
traku pred poskodbami. ABSORBICE ne uporabljajte
brez STRINGOV.

1B. Vpnite vponko z matico (najbolje z avtomatskim
zapiranjem) skozi obe tocki za pritrditev in STRING.

Slika 2. Namestitev

Prepricaje se, da je blaZilec sunka (padca) pravilno
pritrjen na pritrdilno tocko za ustavljanje padca na
pasu (samo prsno ali hrbtno navezovalno mesto).

Slika 3. Obveznosti

- Celotna dolZina sistema "blazilec sunka (padca) +
varovalni podalj$ek + konektorji” ne sme biti daljsa
od2m.

- Globina padca ne sme preseci 4 m.

- Varovalnega podaljska ne vpenjajte direktno
(drseca vponka) na konstrukcijo (jeklenica, drog,
ipd.), kadar je naklon ve¢ji od 15°.

OPOZORILO

- Udobno si prilagodite pas; s tem se zmanjsa
nevarnost poskodb v primeru padca.

- Vponke naj bodo vedno zaprte in zaklenjene.

S pritiskom na vratica sistemati¢no preverite, ¢e so ta
zaprta.

- Nosilno pritrdisce sistema naj bo po moznosti
names$¢eno nad uporabnikom in mora ustrezati
preizkusu tipa EN 795. Minimalna nosilnost pritrdis¢a
mora biti 10 kN.

- Izogibajte se drgnjenju varovalnega podaljska ob
grobe in ostre povrsine.

Slika 4. Cistina (vi$ina prostega padca med
pritrdi$¢em in tlemi) = 6,10 m

Prepricajte se, da je Cistina pod uporabnikom
zadostna, da se lahko v primeru padca izogne
udarcem ob ovire.

Za izratun ustrezne Cistine si oglejte sliko 4.



(HU) MAGYAR

(HU) Energiaelnyeld

Felhaszndldsi teriiletek

Zuhands megtartdsat szolgdld biztositérendszer
elemeként hasznélhato, gyakran kantérral kiegészitve
haszndljak a biztosit6 betl6hevederzet és a kikotési
pont kozé. 4 m-nél nem nagyobb zuhands esési
energidjat elnyeli és alkalmazdsaval a felhaszndld
testét éré megtartasi rantds értéke nem haladja meg
a 6 kN-t.

A 89/686/CEE szabvanynak megfelel6 egyéni
védéfelszerelés.

FIGYELMEZTETES

A termék hasznalata kozben végzett tevékenységek
természetiikbol adodoan veszélyesek.

Mindenki maga felel dontéseiért, tetteiért és azok
kovetkezményeiért.

A termék hasznalata el6tt okvetlentil sziikséges, hogy
a felhasznalo:

- elolvassa és megértse a termékhez mellékelt jelen
hasznélati utasitast,

- tudatdban legyen a termék hasznalatéval kapcsolatos
kockazatoknak,

- arra jogosult személytdl megfelel oktatdst kapjon,
- alaposan megismerje a termék el6nyeit és korlatait.
AFENTIFIGYELMEZTETESEK =~
BARMELYIKENEK BE NEM TARTASA SULYOS
VAGY HALALOS BALESETET OKOZHAT.

FIGYELEM: hasznilat elétt megfeleld
gyakorlati képzés sziikséges.

Gondoskodni kell a hasznélat sordn esetlegesen
felmeriil6 nehézségek esetén megfelel6 menekiilési
és mentési lehet6ségekr6l. Ehhez természetesen a
mentési technikék alapos ismeretére van sziikség.

Részek megnevezése

(1) Heveder, (2) védétok, (3) dsszekotés, (4) bekotési
pontok, (5) STRING XL.

Alapanyagok: poliamid és poliészter.

Ellenérzés, megvizsgalando részek

Minden egyes hasznalatbavétel el6tt

Az ABSORBICA nem hasznélhatd tovébb olyan

esést kovetden, melynek kovetkeztében a varratok
felszakaddsa akar részlegesen is megkezd6dott.
Nyissa ki a véd6tokot, vegye ki az egész
energiaelnyel6t, melynek osszehajtogatott és
osszekotott allapotban kell lennie. Az energiaelnyel6
miianyag dsszekotGeleme nem lehet szakadt és nem
cstszhat el.

Szemrevételezze a hevedereket (kiilonos tekintettel

a végzddésekre) valamint a biztonsagi varratokat.
Ugyeljen a kopott részekre, az elhasznalddds, magas
homérséklet, vegyi anyagok, stb. okozta kdrosodas
jeleire. Figyelem, az energiaelnyel6 nem lehet szakadt.
Helyezze az energiaelnyel6t 6sszehajtogatva

a védotokba, csak a bekotési pontok (fekete
cs6hevederek) logjanak ki a tokbol. Gy6zdjon meg
réla, hogy a tokon kivill nincs a hevederen csomé vagy
hurok, melybe tévedésbél karabinert lehet akasztani.
A személyi védéfelszerelés ellendrzésére vonatkozoan
részletes tajékoztatast talal az EPI PETZL CD-ROM-
on vagy a www.petzL{r/EPI internetes honlapon.

Ha barmilyen kétsége meriilne fel az eszkoz
hasznélhatosagaval kapcsolatban, kérjiik, forduljon a
Petzl-hez.

A hasznalat sordn

Az eszkoz allapotat és rogzitését a rendszer tobbi
eleméhez a hasznalat sordn is rendszeresen ellendrizni
kell. Gy6zdjon meg arrdl, hogy a felhasznalt
eszkozok egymashoz képest jol helyezkednek el.
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Kompatibilitas

Az ABSORBICA (zuhanast megtarto rendszer
elemeként hasznélva) EN 795 szabvanynak megfelel6
kikotési pontokkal, EN 362 szabvanynak megfelel6
zarhato nyelvii karabinerekkel, EN 354 szabvanynak
megfelel6 kantdrokkal és EN 361 szabvanynak
megfelel§ teljes testhevederzetekkel haszndlhatd
egylitt.

A rendszerhez haszndlt valamennyi elem hasznalati
utasitdsdt figyelembe kell venni.

1. abra. El6késziiletek

1A. Bujtassa a bekdtési pontokat (fekete
cs6hevedereket) a STRING-be. A STRING
biztositja a karabiner hossztengelyirdnyu terhelését
(igy a legnagyobb szakitszildrdsagot) és védia
kantar végzodéseit a surloddstol. Ne haszndlja az
ABSORBICA-t STRING nélkiil.

1B. Akasszon (lehetéleg automata zarodasu) zarhato
nyelvii karabinert mindkét bekotési pontba (fekete
cs6hevederbe) és a STRING-be.

2. abra. Hasznalat

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az energiaelnyeld helyesen
van rogzitve a teljes testhevederzet valamelyik bekdtési
pontjahoz (kizarolag mellkasi vagy hatso bekdtési
pont).

3. 4bra. A HASZNALAT FELTETELEL

- Az energiaelnyel6 + a kantdr + az dsszekitéelemek
egyiittes hossza nem haladhatja meg a 2 métert.

- Az esés magassaga legfeljebb 4 m lehet.

- Soha ne akasszon karabinert kozvetleniil olyan
drétkotélpalydra, melynek lejtése meghaladja a 15°-ot.

FIGYELMEZTETES

- Hevederzetét mindig allitsa be pontosan sajat
testméretére, hogy az esetleges zuhands kros
kovetkezményeinek veszélyét ezzel is csokkentse.

- Az dsszekotdelemeket kizdrdlag zart nyelvvel és
lezart allapotban szabad haszndlni. Ellenérizze a
nyelv tokeletes zarodasat oly modon, hogy kézzel
megproébilja benyomni azt.

- A rendszer kikotési pontja lehetéleg a felhasznalo
folott helyezkedjen el és mindenképpen feleljen meg
az EN 795 szabvany el6irdsainak, vagyis teherbirdsa
legaldbb 10 kN legyen.

- Ovja az eszkozt a mard anyagoktol és az élektol.

4. dbra. Szabad eséstér-igény (a kikotési pont
és a talaj kozotti szabad tér) = 6,1 m

A felhasznalo alatti szabad térnek elegendGen nagynak
kell lenni ahhoz, hogy egy esetleges zuhands sordn
semmilyen targynak ne titkozzon neki. A szabad
eséstér-igény kiszamitdsdnak modjét a 4. abra mutatja.
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